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Patuhi SOP ketika
3 @ menggunakkan

s b harta bersama Penjarakan fizikal di dalam rumah
(tetamu)

Muat turun, daftar & gunakan aplikasi ﬁ:

MySejahtera untuk diri & keluarga

Buang pelitup muka yang telah
digunakan di tempat yang betul i
» Duduk di rumah jika tiada urusan ] I
penting di luar g
¥ Sekiranya perlu keluar, pakai pelitup
muka dan lakukan penjarakan
fizikal 1meter
Beri perhatian kepada kumpulan
berisiko seperti warga emas,

‘?}
paL v a
berpenyakit kronik dan kanak-kanak 1,_

[ Kerap cuci tangan dengan air dan
| sabun /hand sanitizer

Pantau status kesihatan diri dan
keluarga (suhu badan melebihi @
e : — 37.5°C / demam, batuk, selesema, ST
Sentiasa lakukan disinfeksi / sanitasi sakit tekak dan susah bernafas) g
B di rumah - Y

Dapatkan rawatan jika bergejala

Amalkan etika batuk dan bersin
yang betul

OKPKT MALAYSIA O@kpkt_gov O@AbangCOB @kpkt
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LANGKAH PENCEGAHAN COVID 19

ELAK3S/3C

TEMPAT SESAK TEMPAT SEMPIT SEMBANG DEKAT

?

' \'g»_,';\{‘\

C

AMAL 3W

Jangan bersalaman/  Amalkan etika batuk &
melagakan tangan bersin yang betul

PAKAI
./
WEAR
Kerap cuci tangan dengan Pakai pelitup muka apabila pergi ke Lakukan diinfeksi / Dapatkan rawatan
air & sabun / hand sanitizer tempat yang sesak & penjarakan fizikal sanitasi jika bergejala s
N tidak dapat dilakukan ]
.
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