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sebagai hab sukan duathlon

TAMAN MELAWATI - Cabaran Ampang 2017

* (AmpangDuathlon)yangjulungkali dianjurkan
oleh Majlis Perbandaran Ampang Jaya (MPAJ) -
mampumenjadi platform dalam mempromosi-

kan sukan duathlon dalam kalangan masyarakat
umum serta penggemar aktiviti sukan itu.

Yang Dipertua MPAJ, Abd Hamid Hussain
berkata, program itu dilaksanakan bagi men-
capai objektif iaitu mempromosikan Selangor
khususnya daerah Ampang Jaya sebagai salah
satu hab sukan duathlon di Malaysia.

“Melalui promosi yanggiat ini, secara lang-
sung ia akan menarik lebih ramai lagi individu
menyertai sukan ini selain menarik atletdalam
danluar negara menyertainya,’ katanya.

Abd Hamid berkata, terdapat dua kategori
bagi Cabaran Ampang (Ampang Duathlon) iaitu
Terbuka Individu Lelaki dan Wanita yang mana:
dihadkan kepada 300 peserta sahaja. :

“Manakala kategori yang kedua pula ada-
lah Relay Berkumpulan / Team Relay Open -
dua peserta di dalam satu pasukan yang mana
dihadkan kepada 100 kumpulan.

; “Bagi kedua-dua kategoriini akan melibat-
kan acara berlari, berbasikal, Cabaran Fizikal
dan Ujian Misteri.

“Dualagi acara tambahan adalah Ampang
Trail Run, ia terhad kepada 250 penyertaan
saja yang melibatkan acara berlan sejauh la-

pan kilometer.

"Kita turut menyediakan acara Ampang
Kids Challenge, peserta adalah daripada ka-
nak-kanak berusia empat hingga sembilan ta-
hun. Penyertaan terhad kepada 250 penyertaan
saja dan acara ini akan melibatkan acaralari-
an, berbasikal, cabaran fizikal dan ujian mis-

- teri) katanya.



